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Vorwort

Geschatzte Lehrpersonen
Sehr geehrte Damen und Herren

Der vorliegende Schullehrplan ist gemeinsam mit Sportlehrpersonen aller Schulen
der Berufsbildung Luzern entstanden. Er ist das Ergebnis einer sorgfaltigen inhalt-
lich-methodischen Konzeption, einer konstruktiven Zusammenarbeit und eines gros-
sen Engagements aller Projektbeteiligten.

Ich danke im Namen der Dienststelle Berufs- und Weiterbildung dem Projektteam mit
Cecile Elmiger (BBZB Luzern), Andi Hubli (BBZG Sursee / FMZ Luzern) und Roger
Schuler (Frei's Schulen / BBZB Luzern), der Steuerungsgruppe und allen Sportlehr-
personen der Berufsbildung Luzern fur ihren Einsatz.

Besonders danke ich den engagierten Autorinnen und Autoren des Schullehrplans
sowie Beat Gurzeler (BBZB Luzern) fur seine fachlich-methodische Projektbeglei-
tung.

Ein weiterer Dank gebuhrt Andi Hubli (BBZG Sursee / FMZ Luzern) fur das Layout
des Lehrplans und die digitale Umsetzung sowie Prof. Dr. Pius Disler (PH Luzern) fur
zahlreiche innovative Fachinputs.

Luzern, im Mai 2017
Daniel Preckel

Stv. Leiter Dienststelle
Leiter Schulische Bildung
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Einleitung
Uberblick

Der vorliegende kantonale Schullehrplan (kSLP) flr den Sportunterricht an Berufs-
fachschulen im Kanton Luzern (Eidgenossisches Berufsattest EBA und Eidgendssi-
sches Fahigkeitszeugnis EFZ) basiert auf dem Bundesgesetz Uber die Forderung
von Sport und Bewegung (Sportférderungsgesetz, SpoF6G) und beinhaltet die Um-
setzung des Rahmenlehrplans 2014. Er entstand in enger Zusammenarbeit zwischen
dem kantonalen Projektteam, der Echogruppe und den Sportlehrpersonen aller kan-
tonalen Berufsbildungszentren und der Privatschulen, die im Leistungsauftrag des
Kantons Luzern Lernende in der Berufsbildung ausbilden.

Die fiinf Handlungsbereiche

Der Schullehrplan umfasst funf Handlungsbereiche:

1. Spiel

2. Ausdruck
3. Gesundheit
4. Wettkampf

5. Herausforderung (integrierender Bestandteil)

Grundlagen

Struktur des kantonalen Schullehrplans Sport

Die Inhalte mit ihren Schlusselbegriffen werden den vier Handlungsbereichen zuge-
teilt. Es wird jeweils zwischen MUSS (fettgedruckt), SOLL (normalgedruckt) und
KANN (kursivgedruckt) unterschieden.

Verbindlichkeit

Alle Handlungsbereiche sollen verbindlich im Unterricht behandelt werden. Die sport-
lichen Inhalte sollen auf die ganze Lehrzeit verteilt werden. Somit wird in einer 4-jah-
rigen Lehre prozentual mehr Inhalt vermittelt.

AUSPRAGUNG/AUSBILDUNGSDAUER

4 JAHRE 3 JAHRE 2 JAHRE (EBA)

ALLES

60%

OFFEN OFFEN

OFFEN
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Formulierung von konkretisierten Bildungszielen

Die konkretisierten Bildungsziele des kSLP Sport orientieren sich an den Bildungs-
Zielen des Rahmenlehrplans und definieren Minimalinhalte und deren Schlisselbe-
griffe.

Sie sind aus methodisch-didaktisch-padagogischer Sicht offen und lassen der Lehr-
person bei der Umsetzung die Freiheit und Maoglichkeit zur Anpassung an situative
und personelle Voraussetzungen (Klassenniveau, Branche, Rahmenbedingungen,
Region, Aktualitat, u.a.).

Fur den Unterricht formuliert die Lehrperson in der Folge Lernziele, die das konkreti-
sierte Bildungsziel situationsgerecht prazisieren.

Daraus entwickeln sich fachliche Kompetenzen, die Uber die Fertigkeit und Fahigkeit
hinaus zu Ubertragbarem Verhalten, zu vernetztem Wissen und zu erweitertem
Kdénnen in identischen Bewegungsstrukturen fihren.

Notengebung

Der Minimalstandart betragt zwei Tests aus zwei Handlungsbereichen pro Semester.
Diese Tests sind reine Leistungsausweise. Der Einbezug von Theorie ist nicht rech-
tens.

Unterrichtsplanung und Controlling

Die Sportlehrperson plant und kontrolliert ihnren Unterricht selbststandig oder im
Team. Sie legt den Semester- oder Jahresplan fiir den Unterricht fest. Die Uberprii-
fung der Planung und Auswertung ist Inhalt des Qualitatsmanagementsystems resp.
liegt in der Verantwortung der oder des Vorgesetzten der Berufsfachschule.

Evaluation und Weiterentwicklung

Es ist vorgesehen, dass der kSLP Sport regelmassig und in sinnvollen Abstanden
evaluiert und weiterentwickelt wird.
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Leitlinien

Die Leitlinien pragen den Unterricht im Kern. Sie sind allgemeingiltig und
betreffen jeden Bereich. Diese Leitlinien sollen helfen, dass alle Sportlehrper-
sonen an einer Berufsfachschule eine ahnliche Haltung haben und am gleichen
Strick ziehen. Dies starkt unseren Beruf an der Berufsfachschule und dessen
Wirkung nach aussen.

Padagogischer Doppelauftrag

Im Einklang mit dem Bildungs- und Erziehungsauftrag der Berufsfachschule verfolgt
der Sportunterricht einen doppelten padagogischen Auftrag:

. Die Lernenden sollen angeleitet werden, sich die Sport- und
Bewegungskultur zu erschliessen (Lifetimesport).

. Sie sollen in ihrer Entwicklung durch Sport und Bewegung ganzheitlich und
nachhaltig gefordert werden (Gesundheitserziehung).

Diese beiden Aspekte konnen nicht isoliert betrachtet werden:

Seinen besonderen Beitrag leistet der Sportunterricht gerade dadurch, dass sich die
Lernenden beim sportlichen Bewegen sowohl die Sport- und Bewegungskultur
erschliessen als auch ganzheitlich in ihrer Personlichkeit weiterentwickeln kdnnen —
und dies in korperlicher, motorischer, sozialer, kognitiver und emotionaler Hinsicht.

Handlungsorientierter Unterricht

Handlungsorientierter Unterricht setzt sich zum Ziel, dass sich die Lernenden Wissen
und Kompetenzen durch eigenes Handeln aneignen respektive weiterentwickeln. Sie
ubernehmen Verantwortung fur inr Lernen, indem sie mit Einsatz und Fairplay aktiv
zum Gelingen des Unterrichts beitragen.

Unterricht in Handlungsbereichen
Der Unterricht ist in Unterrichtseinheiten aufgebaut.

Die sportlichen Handlungsbereiche werden in funf verschiedene Kulturen eingeteilt:

1. Spielkultur

2. Ausdruckskultur
3. Gesundheitskultur
4. Wettkampfkultur

5. Herausforderungskultur
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Ziel ist es, dass die Lernenden unterschiedliche Fahigkeiten und Fertigkeiten verbes-
sern und dabei ihre fachlichen Kompetenzen erweitern.

Gleichzeitig sollen die Sozial-, Selbst-, Fach- und Methodenkompetenz in jeder Un-
terrichtseinheit geférdert werden.

Forderung der Betroffenheit
(personliche, berufliche, gesellschaftliche Realitat)

. Der Sportunterricht soll die Lernenden personlich mit Wissen und
Erfahrungen bereichern und auch fur die Zukunft geeignete
Sportarten aufzeigen.

. Das vielseitige Sporttreiben soll die Lernenden im Berufsalltag
leistungsfahiger machen und dabei verletzungsprophylaktische
Wirkung haben.

. Die Sportlektionen sollen Abwechslung zum Schulalltag sein und eine
gute Klassendynamik fordern.

Modellorientierter Sportunterricht gemass Kernlehrmittel J+S

dAas wmethodusche Kovagpt

das padagoguche Konzept

dAas sportwistansche Konzept=

Kernlehrmittel J+S’

Diese Abbildung fasst alle Bezlige und Zusammenhange des
Unterrichts zusammen.

Das padagogische Konzept (blaue Doppelschlaufe) symboli-
siert die Kooperation und den Austausch zwischen Lehrperson
und Lernenden.

Das Leistungsmodell (gelbe Schlaufe) stellt die sportartiber-
greifende Struktur der motorischen Leistungsanteile dar.
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Das methodische Konzept
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| quantriative Dimension
Kernlehrmittel J+S?

Das methodische Konzept beschreibt die Art und Weise der
Vermittlung.

Die Inhalte sollen ganzheitlich ausgerichtet, individuell abgestimmt
und lernwirksam vermittelt werden. Anhand des Modells des
methodischen Konzeptes wird aufgezeigt und erklart,

... welche Rolle Lernbiografien spielen,

.. hach welchen Eigenheiten die Lernenden gruppiert werden,

.. Uber welche Stufen gelernt und gelehrt wird,

.. welches die wichtigsten Prinzipien fur den Unterricht sind und

.. welche Organisationsformen es gibt.
Zudem sind die Phasen des Unterrichtens von der Planung uber die

Entscheidung weiter zur Ausfuhrung bis hin zur Kontrolle (Reflexion)
beschrieben.
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Das padagogische Konzept

Lernende
levient

Kernlehrmittel J+S?

Beim padagogischen Konzept steht der Dialog der Beteiligten im
Mittelpunkt der Betrachtung.

Der junge Mensch mochte etwas lernen, etwas erleben und
gefordert werden. Erfolgreiche Lehrpersonen kimmern sich — so gut
es geht — um jede Lernende und jeden Lernenden.

Respekt, Loyalitat und Akzeptanz im gegenseitigen Umgang stehen
im Zentrum. Der Dialog zielt auf das Schaffen von gunstigen
Lernvoraussetzungen ab.

Mit den padagogischen Prinzipien des Unterrichtens
(Beobachten-Beurteilen-Beraten/Aufnehmen-Verarbeiten-Umsetzen)
schaffen die Lehrpersonen ein lernforderndes Unterrichtsklima und
befahigen die Lernenden zu Lernerfolgen in ihrer sportlichen
Aktivitat.

Ziel ist eine ganzheitliche Forderung der oder des Lernenden und
eine angemessene Weiterentwicklung ihrer oder seiner
Personlichkeit.

. Beobachten: Das Verhalten der Lernenden moglichst
umfassend wahrnehmen durch Beobachten, Zuhoren,
Nachfragen.

. Beurteilen: Beobachtetes zielbezogen und lernrelevant

aufbereiten und Kriterien geleitet auf den Punkt bringen durch
kriterienorientiertes Interpretieren und Relativieren,
einfuUhlendes Gewichten, Vergleichen.

. Beraten: Praxisrelevantes individuell lernwirksam vermitteln
durch Bekraftigen, Ermutigen, Coachen und Variieren.
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Das sportmotorische Konzept (das Leistungsmodell)
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Kernlehrmittel J+S*

Das Leistungsmodell veranschaulicht die Komponenten der
sportlichen Leistung: Einerseits Energie und Steuerung,
andererseits Physis und Psyche. Diese stehen, je nach
Sportbereich, prioritar in einem jeweiligen Verhaltnis zueinander.
Die verschiedenen Leistungsanteile stehen in allen Sportarten in
einem engen Beziehungsgefuge.

Einerseits dient das Leistungsmodell dazu, die sportartspezifischen
Anforderungen (Sollwert) zu definieren, andererseits kann mit ihm
durch Beobachten und Beurteilen der Istwert des Lernenden
festgehalten werden. Die Licke zwischen Ist- und Sollwert kann und
soll somit im Unterricht moglichst geschlossen werden.
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Kompetenzen im Sportunterricht

Handlwgekompetenz

|
Jelbotkompetenz | (ozjalkompetenz
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Kernlehrmittel J+S°

Kompetenzen sind Fertigkeiten, Fahigkeiten, Eigenschaften oder
Haltungen, die es ermoglichen, Anforderungen in komplexen Situa-
tionen erfolgreich und effizient zu bewaltigen. Darunter versteht
man in erster Linie nicht einfach konkrete Verhaltensweisen (z.B.
Rechnen oder Sprechen), sondern die Fahigkeit, verfugbare Res-
sourcen oder Potenziale (z.B. logisches Denken, Wissen, Beurtei-
len, selbststandig Handeln) zu einem gesteckten Ziel zu fuhren.

Bezogen auf einen gewissen Bereich ist eine Person also kompe-
tent, wenn sie Potenziale kreativ und funktional miteinander kombi-
nieren kann.
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Auf den Sportunterricht bezogen werden sowohl die Fachkompe-
tenz als auch die Uberfachlichen Kompetenzen (Selbst- / Sozial-
kompetenz und Methodenkompetenz) geférdert und so die Hand-
lungskompetenz jedes einzelnen Lernenden erweitert.

Fachkompetenz
Die zum zielorientierten Handeln im Sport erforderlichen fachlichen
Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten.

Uberfachliche Kompetenzen

Kompetenzen kdonnen verschiedenen Bereichen zugeordnet
werden. Ein wichtiger ist derjenige der Uberfachlichkeit. Zu den
uberfachlichen Kompetenzen gehoren die Selbst- / Sozialkompe-
tenz, die Methodenkompetenz und die Sprachkompetenz. Man
bezeichnet sie deshalb als Uberfachlich, weil sie sich nicht auf einen
bestimmten (fachlichen) Bereich eingrenzen lassen. Selbst- und
Sozialkompetenz zum Beispiel ist Voraussetzung, um in verschie-
denen beruflichen und privaten Lebenslagen erfolgreich zu han-
deln. Uberfachliche Kompetenzen sind also (schul)fach- und
lebensbereichubergreifend relevant.

Die Uberfachlichen Kompetenzen werden Uber die ganze Lehrzeit
verbindlich im Sportunterricht gefordert. Jede Uberfachliche Kompe-
tenz muss wahrend der Lehrzeit mindestens einmal gefordert
werden.

Der jeweilige Ideenkatalog zu den Uberfachlichen Kompetenzen
prazisiert deren Inhalte.
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Uberfachliche Kompetenzen

Uberfachliche

= Konkretisiertes Bildungsziel Ideenkatalog
2 Kompetenz
o}
& Lernende konnen...
N ...verschiedene Lernstrategien selbstandig, | Aufnehmen Uber verschiedene Lerntechnik
o in der Gruppe oder mit Unterstiitzung der Wahrnehmungskanale (visuell,
‘g Lehrperson anwenden. akustisch, taktil): nachahmen,
£ Metaphern, Bilderreihe,
2 Video, BYOD
103’ Mentale Bewegungsvorstellung,
% Bewegungsbeschreibung
- Wiederholungen
K02 | ...einfache, konkrete, Uberprifbare Ziele K = konkret S = spezifisch | Zielsetzung
(KUR oder SMART) formulieren und U = Uberprifbar M = messbar
umsetzen. R = realistisch A = attraktiv
R = realistisch
T = terminiert
K03 | ...Strategien zur personlichen Leistungs- Zielsetzungen umsetzen, Leistungs-
bereitschaft situationsgerecht umsetzen. korperliche Grenzen erfahren, bereitschaft
optimistische Grundhaltung
K04 | ...den Sportunterricht durch ihr Auftreten Benimm-Regeln, Fairplay, Auftreten
direkt und indirekt positiv beeinflussen. Ehrlichkeit
N
S K05 | ...sportliche Strategien zu einem Ausgleich, Gesundheit, Life-Balance
2 ausgeglichenen Leben bewusst anwenden. | Kontakte, Werte, Entspannung,
g Konzentration, Aktivitat,
_T: Regeneration
('}N; K06 | ...ihre sportliche Tatigkeiten und ihr Ver- Uber persénliche Arbeitsweise, Selbst-
N halten im Sport reflektieren und dadurch Leistung, Auftreten nachdenken einschatzung
S ihre Personlichkeit weiterentwickeln.
©
£
o K07 | ...Faktoren zur erfolgreichen Teamarbeit Teamregeln, Kommunikation, Teamfahigkeit
g beitragen oder diese initiieren. Aufgabenteilung
?
K08 | ...Konfliktlésungsstrategien anwenden. Zuhoren, Ich-Botschaften, Win- Konfliktfahigkeit
Win-Situationen, gemeinsame
Problemlésung anstreben, Kritik
annehmen
K09 | ...sich angemessen verhalten, um Pinktlichkeit, angemessene Selbst-
sportliche Tatigkeiten auszutiben. Sportbekleidung, organisation
Selbstverantwortung
K10 | ...Faktoren zur erfolgreichen und Bewegung, Ernahrung, Gesundheits-
leistungsfahigen Gesundheit in ihrem Suchtverhalten, Auseinander- kompetenz
Leben umsetzen. setzung mit Gesundheitsthemen
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Handlungsbereiche

Der kantonale Schullehrplan Sport umfasst die funf Handlungsbereiche Spiel,
Ausdruck, Gesundheit, Wettkampf und Herausforderung. Letzterer fliesst in
die anderen vier Handlungsbereiche hinein. Inm werden nicht einzelne Inhalte
untergeordnet. Den anderen vier Handlungsbereichen werden Inhalte zuge-
teilt, obwohl diese nicht zwingend nur in diesen Handlungsbereich gehoren
und auch aus einem anderen Aspekt betrachtet und ausgelegt werden
konnen. Die Sportlehrperson hat die Freiheit, jeder Lektion oder jedem Leis-
tungsnachweis den passenden Handlungsbereich zuzuordnen.

Handlungsbereich Ausdruck

LEITIDEE - Die Lernenden sind sich des eigenen Bewegungspotentials und
ihrer Korpersprache bewusst und erweitern diese kontinuierlich. Sie kdnnen
sich in ihrem beruflichen und gesellschaftlichen Umfeld positiv prasentieren.

Konkretisierte Bildungsziele
Lernende konnen...

1. ... Bewegungsablaufe erlernen, Uben und prasentieren.
2. ... Bewegungen nachahmen und sich rhythmisch zu Musik bewegen.

3. ... die eigenen und die Bewegungen anderer wahrnehmen,
einschatzen und darauf eingehen.

4. ... die Kreativitat und Spontaneitat als Haltung im Umgang mit
Situationen im Alltag entwickeln.

5. ... die Bewegung als Ausdrucks- und Kommunikationsmittel
verstehen und entwickeln.

6. ... das Korperbewusstsein als eine Grundlage des
Selbstbewusstseins erleben.

Die folgende Auflistung der Inhalte aus dem Handlungsbereich Ausdruck zeigt
deren Priorisierung nach MUSS, SOLL, KANN auf.
Sie soll ebenso als Checkliste und/oder als Ubergabeprotokoll dienen.
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[Akrobatik

Gerateturnen
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Kampfkunst

Koordinative Fahigkeiten
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AKROBATIK

Darstellen / Prasentieren

[

) \

Darstellen

Halten / Spannen

[

Differenzieren

Helfen / Sichern

Gleichgewicht

Orientieren

Reagieren

Gestalten

Rhythmisieren

Orientieren

Spannen

Rhythmisieren

Helfen / Sichern

[ ]

[

Variieren L] ‘ Bewegungen aneinanderreihen L] ‘

Vertrauen ] ‘ Grundposen | ‘

L ‘ Haltung L] ‘

] ‘ Kreieren | | ‘

| ‘ L ‘

] ‘ | ‘

JONGLIEREN | KAMPEKUNST |
Differenzieren | ’ Darstellen L ’
Orientieren || ‘ Gleichgewicht halten L] ‘
Reagieren L] ‘ Respektieren L] ‘
Rhythmisieren L ‘ Rhythmisieren L] ‘
Fokussieren L] ‘ | ‘
Variieren L] ‘ Agieren-Reagieren ] ‘

[ ] ‘ Schlagen [ ] ‘

[ ] ‘ Werfen [ ] ‘

[ | O |

O | O |

[ | ‘ Fallen | | ‘

Présentieren
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[ROPE SKIPPING

Differenzieren [ ] Rhythmisieren [ ]
Gleichgewicht halten ] l Schwingen | \
Orientieren [ | ‘ Springen [ | ’
Reagieren || ‘ ] ‘
Rhythmisieren [ ] ‘ [ ] ‘
\:| ‘ Bewegungen aneinanderreihen \:| ‘
] ‘ Prasentieren | ] ‘
Il ‘ | ‘
0| 0 |
] ‘ | ‘
| ‘ L ‘
|| ‘ L ‘
| ‘ L ‘
|| ‘ L ‘
EISLAUFEN | KLETTERN / BOUL DERN |
Gleiten ] ’ Differenzieren L] ’

Kantenlaufen

Orientieren

Rutschen / Bremsen

Rhythmisieren

Spannen

Drehen

Springen

Vorwarts Ubersetzen

Riickwaéirts (ibersetzen

Golf / Minigolf | | |
Headies | | |
Kinball | | |

Reagieren

Sichern

Variieren
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ELUNESPORT

[ ]

Fihren

[

Kreieren

[ ]

[ |

Drehen ] Beugen ] |
Halten || | Bremsen H ’
Landen |:| | Drehen l:l ’
Rollen ] | Gleiten L ’
Sichern [ ] | Kippen L ’
Springen [ ] \ Knicken ] ’
Stiitzen ] \ Rutschen ] ’
Variieren H \ Strecken | l
Kreieren L] | Rhythmisieren | ’
] | Springen ] ’
] \ - l
O | |
0 | O]
O | |
TANZEN |
Bewegungen aneinanderreihen \:l l
Darstellen / Prisentieren L] \
Nachahmen ] I
Rhythmisieren H \
O |
Variieren | ] |
O |
O |
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Handlungsbereiche

Der kantonale Schullehrplan Sport umfasst die funf Handlungsbereiche Spiel,
Ausdruck, Gesundheit, Wettkampf und Herausforderung. Letzterer fliesst in
die anderen vier Handlungsbereiche hinein. Inm werden nicht einzelne Inhalte
untergeordnet. Den anderen vier Handlungsbereichen werden Inhalte zuge-
teilt, obwohl diese nicht zwingend nur in diesen Handlungsbereich gehoren
und auch aus einem anderen Aspekt betrachtet und ausgelegt werden
konnen. Die Sportlehrperson hat die Freiheit, jeder Lektion oder jedem Leis-
tungsnachweis den passenden Handlungsbereich zuzuordnen.

Handlungsbereich Gesundheit
LEITIDEE - Die Bewegung dient der Erhaltung, der Wiederherstellung und
der Verbesserung des Wohlbefindens.

Konkretisierte Bildungsziele
Lernende konnen...

1. ... gesundheitsrelevante Verhaltensmuster und praventive
Massnahmen nennen.

2. ... individuelle Verhaltensstrategien erarbeiten und situationsgerecht
anwenden.

3. ... Entspannungs- und Regenerationsformen erfahren und deren
Nutzen in den Alltag Ubertragen.

4. ... sich spezifischen Belastungssituationen sowie Fehl- und
Uberlastungen des Bewegungsapparates bewusst sein und
situationsgerecht reagieren.

5. ... mit personlichen Ressourcen und Stressfaktoren umgehen.
Die folgende Auflistung der Inhalte aus dem Handlungsbereich Gesundheit

zeigt deren Priorisierung nach MUSS, SOLL, KANN auf.
Sie soll ebenso als Checkliste und/oder als Ubergabeprotokoll dienen.
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Beweglichkeit

Ich und mein Korper

Kraft

Regeneration und Entspannung

L
L

Schnelligkei

o)l ) o A
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A

Allgemeines- und spezifisches Aufwarmen

AUSDAUER

Atmung

Herz- Kreislaufsystem

Grundlagenausdauer

Mentale Bereitschaft

Herz- Kreislaufsystem

Verletzungsprophylaxe

Methoden: Dauer- und Intervallmethode

[ ]

[

L ’ Pulsmessung [ ’

] ’ Energieeinteilung ] ’

| J |

| |

0 | J |

] ’ BORG-Skala | | ’

L ’ Ermidungsresistenz | | ’

\:l ’ HIT /HIIT \:| ’

n ’ Laufstil || ’

] ’ Steady State | | ’

BEWEGLICHKEIT | |CH UND MEIN KORPER |
Dehnen im Warm Up / Cool Down L] ‘ Welche Sportart passt zu mir? (Bewegungskompass) L] ’
L] ’ Energiebilanz L] ’

L] ’ Ergonomie L] ’

L] ’ Korperhaltung L] ’

| |

Dehnformen (statisch / dynamisch / passiv / aktiv) | | ’ BMI / WHR / Kérpermessungen | ’
Dysbalancen / Verklirzungen l;l ’ Erndhrung (Pyramide) |;| ’
Mobilisation [ ] ’ Kérperdefinition / Korperbild / Kérpergewicht | | ’
Range of Motion (ROM) [ ] ’ Selbstvertrauen | | ’
[ | ’ Emotionen | | ’

Allgemeine / Spezifische Beweglichkeit |:| ’ Energiebereitstellung |:| ’

Nahrungsergénzungsmittel D ’

Training (siehe Wettkampf) || |

Zeitmanagement || |
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T

Kraftaufbau / Kraftausdauer

[

Life-Work-Balance

[

Methoden: Hypertrophie, Kraftausdauer

[

Psyche

Range of Motion (ROM)

Trainingsgrundsatze (Belastungsdauer, Trainingshaufigkeit) |:

Agonist / Antagonist [ ]

Arten der Muskelkontraktion | ]

Muskelkater L]

Wichtigste Muskeln / Muskelgruppen \;l

Drehmoment | |

Erscheinungsform der Kraft (Maximal- / Schnell-/ Reaktikraft) | |

Fasertypen | |

Motorische Einheit | |

Muskelschlinge | |

SCHNELLIGKEIT

Methoden (Reaktions- / Handlungs- / Aktionsschnelligkeit) \_}

Schnelligkeitsausdauer |

[ ]

[

[

[

L

Aktiverholung

Faszie

Superkompensation

[
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Handlungsbereiche

Der kantonale Schullehrplan Sport umfasst die funf Handlungsbereiche Spiel,
Ausdruck, Gesundheit, Wettkampf und Herausforderung. Letzterer fliesst in
die anderen vier Handlungsbereiche hinein. Inm werden nicht einzelne Inhalte
untergeordnet. Den anderen vier Handlungsbereichen werden Inhalte zuge-
teilt, obwohl diese nicht zwingend nur in diesen Handlungsbereich gehoren
und auch aus einem anderen Aspekt betrachtet und ausgelegt werden
konnen. Die Sportlehrperson hat die Freiheit, jeder Lektion oder jedem Leis-
tungsnachweis den passenden Handlungsbereich zuzuordnen.

Handlungsbereich Spiel
LEITIDEE - Die Lernenden erleben Spiel als eigenstandige Tatigkeit und als
Parallele zum sozialen Handeln in anderen Lebensbereichen.

Konkretisierte Bildungsziele
Lernende konnen...

1. ... die Grundfertigkeiten der einzelnen Spielsportarten ausfuhren.

2. ... relevante Regeln der einzelnen Spielsportarten beschreiben und
anwenden sowie die Regeln des Zusammenspiels auf die Regeln
des Alltags ubertragen.

3. ... spieltaktisches Verhalten in einzelnen Spielsportarten anwenden.

4. ... eigenverantwortlich ein Spiel ausprobieren, erleben und fordern.

5. ... Spielkompetenzen auf andere identische Spielstrukturen
ubertragen.

Die folgende Auflistung der Inhalte aus dem Handlungsbereich Spiel zeigt
deren Priorisierung nach MUSS, SOLL, KANN auf.
Sie soll ebenso als Checkliste und/oder als Ubergabeprotokoll dienen.
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MUSS

[Badminton | Speedminton
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Clear

Fangen

Drop

Korb werfen (Distanzwurf)

Einzelspiel / Doppelspiel

Korbleger

Schldgerhaltung || Passen (Druck-, Boden-, Uberkopfpassen) | ] ‘
Service L Prellen || |
Smash [ ] [ ] ‘

N |

N |

N O |

N [ |

Drive | | (] ’

N |

O |

N |

FUSSBALL | HANDBALL |
Annahme [ ] Kernwurf [ ] I
Dribbling [ ] Passen / Fangen [ ] ’
Pass [ ] Sprungwurf [ ] I

Schuss (Innen-, Aussen-, Volliristschuss)

[

[]

[

[

L

[

[ ]

[

L] (L
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Fangen

#MHMY
Ballannahme

[

Passen

Dribbling

[

Schiessen / Treffen

Passen

Schiessen (Schlenz-, Handgelenk-, Schlagschiessen)

hoher Schuss

[

Finte

[

Fisch

[

Rolle

L]

o] —

| 0 |

| O |

| 0 |

VOLLEYBALL IBEACHVOLLEYBALL |  BASERALL/SOFTBALL |
Manchette 1| | Fangen O |
Oberes Zuspiel 1| | schiagen |
Service n ‘ Werfen ] |
| O |

O | d |

Block | |

- a| o

| |

[

[

[

L]
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Dribbling |

Ball aufnehmen

-
Passen l Fangen L ]
Scheiben fihren ()| Jpassen ]
Schiessen || | schiessen |
Skaten O | |
| u]
O | O]
O | u]
O | u]
O | u]
Backnanaschuss |_| | |
honer schuss || | |
Korperspiel || | |
O | u]
RUGBY | SMOLBALL |
Fangen 1| [ratwen O
Werfen 1| [ songiieren |
n | Passen J ]
N | Prellen ] ’
n | Schiessen J ]
N | Tragen O ]
O | O]
| u]
O | O]
L L
Kicken | | | L |
Tacking | | | Il
0| u)
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)

H
Riickhandschlag

Riickhandschlag

=] =]
Service ] ‘ Service J ‘
Vorhandschiag 1| | verhandschiag =
| u]
| O]
N ’ Einzelspiel / Doppelspiel N ]
0| O |
0| |
0| ]
0| |
5| ——
| 0|
0 | O]
| 0|
'TSCHOUKBALL | 'ULTIMATE FRISBEE |
Fangen 1| |Fangen 0 |
Kernwrf 1| | werfen |
Sprungwurf 0 | 0 |
| 0]
0 | 0|
] Wurfarten |
| O]
| O]
| O]
L L
0| Vertsidigung | | |
O] U
) 0|
u] | mj
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Fangen | I

Back-Line

L
Werfen I feun O
| fEne O
|| |Handie |
] ’ Hog-Line ] |
S o]
| | swe O |
m ] Tee-Line N ]
0 | O
0| 0|
raoang (] | o
_J ] L
o o
_J ] L
'GOLF /MINIGOLF l !—IEADIES l
Chip ] ‘ Kopfballspiel H
Griff | C
Pitch 0 | O |
Put ] ] n ]
0 | O |
0| 0|
0| O |
u] |
| O]
| ]
] | O |
| ]
) ]
U] )
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Riickhandschlag

Service

Vorhandschlag

Einzelspiel / Doppelspiel

Schlagarten

o]
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Handlungsbereiche

Der kantonale Schullehrplan Sport umfasst die funf Handlungsbereiche Spiel,
Ausdruck, Gesundheit, Wettkampf und Herausforderung. Letzterer fliesst in
die anderen vier Handlungsbereiche hinein. Inm werden nicht einzelne Inhalte
untergeordnet. Den anderen vier Handlungsbereichen werden Inhalte zuge-
teilt, obwohl diese nicht zwingend nur in diesen Handlungsbereich gehoren
und auch aus einem anderen Aspekt betrachtet und ausgelegt werden
konnen. Die Sportlehrperson hat die Freiheit, jeder Lektion oder jedem Leis-
tungsnachweis den passenden Handlungsbereich zuzuordnen.

Handlungsbereich Wettkampf
LEITIDEE - Die Lernenden erleben Wettkampf als personliche Leistung oder
Teamleistung und als Vergleich des eigenen Konnens mit andern.

Konkretisierte Bildungsziele
Lernende konnen...

-

. im Wettkampf mit Sieg und Niederlage umgehen.

2. ... durch Wettkampfe ihre emotionale und physische Entwicklung
positiv beeinflussen.

3. ... sich und die eigene Leistungsfahigkeit kennenlernen und sich
dadurch auch im Alltag besser einschatzen.

4. ... Regeln verstehen, akzeptieren und selber erstellen.
5. ... den Fairplay-Gedanken auch im Wettkampf leben.
Die folgende Auflistung der Inhalte aus dem Handlungsbereich Wettkampf

zeigt deren Priorisierung nach MUSS, SOLL, KANN auf.
Sie soll ebenso als Checkliste und/oder als Ubergabeprotokoll dienen.
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Kleine Wettkampfe

Turnier

Leichtathleti
Schulsporttag
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AUSDAUERWETTKAMPE

LEICHTATHLETIK

Energieeinteilung [ ] Laufen [ ]
Grundlagentraining | und Il [ ] ’ [ ] ’
Taktik (Laufstrategie) [ | ‘ [ | ’
Technik ] ‘ ] ‘
| [ |
Herzfrequenzmessung | ] ‘ Werfen L] ‘
Intervalltraining [ ] ‘ Springen [ ] ‘
O | O |
O | O |
O | O |
Trainingsplanung (Planung, Umsetzung, Anpassung) || ‘ Mehrkampf L ‘
Trainingsprotokoll | | ‘ L] ‘
0 | O |
0 | O |
SCHULSPORTTAG | TEST |

Energieeinteilung

Analyse IST-Zustand

Mentale Starke

Taktik

Technik

Planung, Durchfiihrung, Auswertung

[ ]

[

[
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Energieeinteilung

Taktik

Technik

Geschicklichkeit

Gleichgewicht

Koordination

Kraft
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